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WYNIKI ANALIZ INTERAKCJI RODZIC - NIEMOWLE

z wykorzystaniem automatycznych metod sledzenia ruchu i koordynacji
Kierownik projektu: dr hab. Przemystaw Tomalski, Wydziat Psychologii UW
Analiza danych: dr David Lopez

Uczestniczenie w interakcjach z rodzicami jest codziennym doswiadczeniem niemowlat,
kluczowym dla ich rozwoju. Interakcje to powszechne wymiany pomiedzy dzieckiem a rodzicem:
zabawa, ,rozmowa” czy wspoélne wykonywanie jakiego$ zadania. Biorac pod uwage, Ze jest to jedna z
gtéwnych form aktywnosci matego cztowieka, ksztattuje ona jego doswiadczenia i rozwéj. Pozwalajac
na poznawanie S$wiata, uczenie sie komunikowania z innymi czy przyswajanie kulturowo
zdefiniowanych sposobéw zachowania. Obserwacja tych zachowan jest zréodtem wielu informacji
dotyczacych wptywu dziatan i reakcji rodzica i dziecka na siebie nawzajem.

Powodzenie interakcji zalezy od umiejetnosci skoordynowania naszych dziatan z partnerem.
Oznacza to, ze nasze zachowanie $ciéle zalezy od zachowania partnera i ma znaczenie w odniesieniu
do tego co robi druga osoba. W zaleznosci od sytuacji, oboje partneréw robi to samo, w tym samym
czasie, np. kiedy tapiemy kontakt wzrokowy z Maluchem, by podzieli¢ sie radoscia. Kiedy indziej nasze
zachowanie s3 jednakowe, ale naprzemienne, tak jak np. w czasie rozmowy, gdy zaréwno dziecko jak i
rodzic méwia, ale nie jednoczesnie. W innych sytuacjach zachowania partneréw interakcji bywajg
zupetnie rézne, ale $cisle zorganizowane czasowo, jak np. w czasie karmienia.

Dziatanie razem w czasie interakcji jest wiec dynamicznym procesem. Jej przebieg zalezy od
wielu czynnikéw. Z jednej strony wplywaja na nig indywidualne cechy malucha, takie jak poziom
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rozwoju ruchowego, rozwdj uwagi czy znajomos¢ wzorcow spotecznych (tj. wiedza, jak robimy rézne
rzeczy, np. jak wyglada zabawa w “a-ku-ku”). Jednak rownie istotne dla przebiegu interakcji s3
umiejetnosci dynamicznego przystosowywania sie, podazania za sobg nawzajem ,tu i teraz,” i zgranie
obojga partneréw.

Badania zajmujace sie analiza interakcji rodzica z dzieckiem zwykle polegaja na recznym
analizowaniu nagran zachowan dziecka i rodzica przez specjalnie przeszkolone w tym zakresie osoby.
Badacze ogladaja nagrania z zabawy w zwolnionym tempie i kodujg kolejne ruchy dziecka i rodzica,
oraz obiekty na ktére patrza lub ktérymi sie zajmuja. Taka forma analizy jest bardzo zmudna i wymaga
bardzo duzego naktadu czasu. Zakodowanie tylko 5 minut nagrania, w zaleznosci od szczegbtowosci i
ilosci obserwowanych zachowan, zajmuje czesto az kilka godzin!

W tym projekcie skupiliSmy sie na rozwijaniu narzedzi, ktére pozwalatyby analizowac
zachowania ruchowe rodzica i dziecka w czasie interakcji bez koniecznosci recznego kodowania.
Wazne dla nas byto, by narzedzia te pozwalaty na pomiar w jak najdoktadniejszy sposéb, a zarazem
nie wymagaty koniecznosci ingerencji w interakcje np. przez zaktadanie specjalnych czujnikéw. W tym
celu przystosowalismy automatyczne metody analizy nagran wideo, ktére przy pomocy odpowiednich
algorytmoéw ucza sie rozpoznawac obiekty i $ledzi¢ ich ruch na nagraniu wideo. W ten sposéb,
dysponujgc nagraniami interakcji twarzg w twarz miedzy maluchami i ich rodzicami moglismy
zmierzy¢ poruszanie sie dziecka i rodzica w czasie zabawy. Udato nam sie w szybki i doktadny sposéb
zakodowac interakcje nie korzystajac z recznych metod kodowania.

Podczas badania, prosiliSmy rodzicéw o swobodng zabawe z dzieckiem, ktérg nagrywalismy.
Dysponujac nagraniami interakcji twarzag w twarz miedzy maluchami i ich rodzicami moglismy
zmierzy¢ poruszanie sie dziecka i rodzica w czasie zabawy. W analizach, skupili$my sie na konkretnej
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formie zabawy, w ktérej rodzic zabawiat malucha trzymajac w reku zabawke (tak jak wida¢ na
zatagczonym obrazku). Algorytm uczyt sie rozpoznawaé ruch glowy dziecka oraz dioni rodzica
poruszajacego zabawka (oznaczone czerwonymi kwadratami), pozwalajac na dalsza analize
wzajemnych zaleznosci pomiedzy ruchami gtowy dziecka i trzymanej przez rodzica zabawki w czasie
interakcji.

Drugi etap analizy polegat na pomiarze synchronizacji zachowan ruchowych rodzica i malucha
za pomoca zaawansowanej metody, zwanej analiza rekurencji (Recurrence Quantification Analysis,
RQA). Ponizszy wykres przyktadowo obrazuje wyniki automatycznej analizy interakcji, w tym
przypadku poziom koordynacji ruchéw rodzica i dziecka. To znaczy, kto zainicjowat ruch, a kto za nim
podazyt. Ze wzgledu na przyjete zatozenia, z lewej strony od zera (wartosci ujemne) jest czas jaki
zajeto dziecku dopasowanie sie do zachowan rodzica, ktére on zapoczatkowat. Z prawej strony od zera
- czas opbznienia z jakim rodzic odwzajemnit zachowanie dziecka. Niebieska linia pokazuje
zakodowany profil koordynacji pomiedzy ruchami gtowy dziecka a lokalizacjg zabawki. Im bardziej
skoordynowani w czasie byli rodzic z maluchem, tym wyzsza warto$é. Czerwona linia pokazuje, jak
wygladatby ten profil, gdyby zachowania rodzica i dziecka byty przypadkowe i nie wynikaty z
rzeczywistego odpowiadania na swoje wzajemne ruchy. To znaczy, kto zainicjowat ruch, a kto za nim
podazyt. Ze wzgledu na przyjete zatozenia, z lewej strony od zera (wartosci ujemne) jest czas jaki
zajeto dziecku dopasowanie sie do zachowan rodzica, ktére on zapoczatkowat. Analizujac ten wykres
mozna zwréci¢ uwage na kilka zmiennych. Po pierwsze, réznice miedzy czerwonga a niebieska linia,
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ktéra pokazuje jak przypadkowa jest synchronizacja ruchéw partneréw interakcji. Po drugie, patrzac

na widoczne na wykresie piki, t.j., punkty szczytowe linii, mozemy zobaczy¢ w jakim czasie nastepuje
maksymalne “zgranie” obu partneréw interakcji. Po trzecie, mozna zwrdéci¢ uwage na skale czasowg
obu wykresow, ktora wskazuje kto “prowadzi” interakcje.

Podsumowujac, w naszym projekcie wykazaliSmy, ze mozliwa jest efektywna automatyczna
analiza ruchu z nagran wideo interakcji opiekuna i dziecka. Co wiecej, w potaczeniu z metodg analizy
rekurencji pozwalajg nam opisa¢ koordynacje w dziataniu miedzy rodzicem i niemowleciem,
powiedzie¢, kto bardziej nadaje kierunek dziataniom, a kto za nim podaza. Opis wzorcéow koordynacji i

wymiennosci rél w ,prowadzeniu” i ,podazaniu za” drugg osobg moze dostarczy¢ nam bardziej
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jakosciowych informacji o wzorcach wspoétdziatania w parze rodzic-dziecko i wskazywaé na réznice
indywidualne w zakresie rozwoju ruchowego.. Ponadto wyniki naszych analiz mogag znaleZé
zastosowanie w badaniach nad zachowaniami lokomocyjnymi dzieci i rodzicéw (zblizaniem i
oddalaniem sie w czasie interakcji). Nasze wyniki umozliwi¢ mogg takze analize ogdlnych wzorcow
ruchowych u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, takimi jak dzieciece porazenie mézgowe oraz
koordynacje ruchowg - wewnatrzosobowg i miedzyosobowg u dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, u ktérych rozwdj motoryczny réwniez nie przebiega w typowy sposob.

Szczegbtowo o wynikach badania mozna przeczyta¢ w artykule dr Davida Lopeza (https://

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5742271/pdf/fpsyg-08-02228.pdf).

Chcielibyémy bardzo serdecznie podziekowaé wszystkim Matym Naukowcom i ich Rodzinom
za udziat w badaniu i wktad w rozwéj nauki! Dzieki Waszej pomocy mamy nadzieje poinformowaé
Panstwa o kolejnych wynikach analiz i publikacji.

Projekt zostat sfinansowany dzieki srodkom przyznanym dr hab. Przemystawowi Tomalskiemu
w ramach grantu SONATA z Narodowego Centrum Nauki oraz w ramach europejskiego projektu
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