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Szanowni Panstwo!

Dziekujemy za zainteresowania projektem badawczym dotyczagcym rozwoju motorycznego
i spotecznego niemowlat. Ponizej przedstawiamy informacje o przebiegu spotkan, rodzaju zbieranych
danych i ochronie danych osobowych. Nasze dane kontaktowe znajdg Paristwo na dole strony.

Jak wyglada udziat w badaniu?

Badanie obejmuje 5 spotkan z rodzicem i dzieckiem w [f \i'%
wieku ok. 4-, 6-, 9-, 12- i 24-miesiecy. Spotkania maja podobny ‘T
przebieg i sktadajg sie z kilku krétkich zabaw, dostosowanych do {
wieku i mozliwosci malucha. Przed rozpoczeciem zabawy
poprosimy, aby zaréwno Panstwo, jak i dziecko, zatozyli specjalne,
elastyczne opaski z lekkimi czujnikami ruchu. Przygotujemy 7
czujnikdow dla dziecka (na rece, nogi, tutéw i gtowe) oraz
5 czujnikdéw dla rodzica (rece, tutéw, gtowa). Pozwoli nam to
sprawdzi¢, jakie ruchy wykonuje maluch i jak codzienne interakcje i
zabawy z rodzicem wptywajg na rozwdj umiejetnosci
motorycznych i jezykowych dzieci. Dodatkowo, na opasce na
gtowie przypniemy malutka kamerke, dzieki ktorej bedziemy mogli
zobaczy¢, jak wyglada $Swiat widziany oczami dziecka. Opaski nie
powodujg zadnego dyskomfortu, a maluchy szybko zapominajg, ze
majg cokolwiek przypiete do rgczek czy ndzek. Jesli jednak dziecko
nie bedzie chciato mieé¢ zatozonej ktérejkolwiek z opasek, moze
ona zosta¢ pominieta. W czasie spotkania poprosimy o zabawe z

dzieckiem miedzy innymi grzechotkami, ksigzeczkami i réznymi innymi zabawkami. Cata interakcyjna czes¢
spotkania zostanie nagrana przy uzyciu kamer w pracowni, a do analiz wykorzystamy zaréwno nagrania
audio, jak i wideo.

Wazng czescig spotkania jest obserwacja rozwoju motorycznego
dziecka. Wykorzystujemy do tego specjalng skale, na ktérej
zaznaczamy, jakie umiejetnosci w zakresie motoryki maluch juz
osiggnat. Jesli nie uda nam sie czegos zaobserwowaé, zapytamy rodzica
lub poprosimy o wykonanie danej préby. Dodatkowo podczas
spotkania w wieku 12 miesiecy chcielibysmy przeprowadzi¢ skale
rozwojowg, podczas ktérej maluch razem z nami bedzie wykonywat
rézne zadania. Dla rodzica to doskonata okazja, zeby zaobserwowag, ile
dziecko juz potrafi.
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Na niektorych spotkaniach, kolejng czescig bedzie zadanie eye-
trackingowe. Na specjalnym monitorze wyswietlimy maluchowi kilka
krotkich filmikéw. Podczas ogladania, dziecko bedzie siedzie¢ u Paristwa na
kolanach lub samodzielnie w wysokim krzesetku, a Panstwo obok niego.
Eye-tracker pozwoli nam sprawdzi¢, jak dtugo dziecko patrzy na
poszczegdlne elementy na ekranie i co najbardziej przycigga jego uwage.

Na koniec poprosimy Panstwa o wypetnienie kilku kwestionariuszy
dotyczacych dziecka i rodziny. Czes¢ kwestionariuszy zostanie wypetniona podczas spotkania, a cze$é, dla
Panstwa wygody, przeslemy w formie ankiety online. Pozwoli nam to lepiej poznac rodzine i malucha.

Catos¢ spotkania zajmie ok. 1.5 - 2 godziny (zaleznie od wieku dziecka), wtaczajac w to czas
potrzebny maluchowi na zapoznanie sie z otoczeniem oraz przerwe na konieczne czynnosci pielegnacyjne
lub karmienie. W czasie catego spotkania bedziecie Panstwo razem z dzieckiem. Bedziecie réwniez mogli
w kazdej chwili zrobié przerwe lub zrezygnowac z dalszego udziatu.

Opcjonalng czescig badania w wieku okoto 18-24 miesiecy, do udziatu w ktérej zachecamy, jest
nagranie prébek wypowiedzi malucha w domu. Do tego celu wykorzystamy ubieralne urzadzenia
przypominajgce miniaturowy dyktafon, ktére pozwalajg nagrywac¢ prébki mowy dziecka podczas
swobodnych interakcji w ciggu dnia. Badacz przekaze je Panstwu, pokaze jak je obstugiwaé i poprosi o
nagrywanie podczas dwéch kolejnych dni (najlepiej weekendu). Taki sposdb zbierania danych daje nam
wglad w codzienne, spoteczne interakcje dziecka z jego otoczeniem i stanowi dopetnienie danych zebranych
w laboratorium. Dane z nagran analizowane bedg ilosciowo, np. policzymy ilos¢ stéw wypowiadanych przez
dziecko badz doroste osoby w jego otoczeniu. Ta cze$¢ badania jest niezwykle wazna, poniewaz pozwoli nam
zrozumieé, jak wczesny rozwdj motoryczny przektada sie na rozwdj mowy w pdzniejszym wieku. Osoby
chetne otrzymajg szczegétowe informacje dotyczace tej czesci projektu oraz osobne formularze zgody na
udziat.

Co badacie w tym projekcie?

Wyniki badan podkreslajg, ze codzienne doswiadczenie zabawy i interakcji z opiekunami jest
waznym, wspierajagcym czynnikiem dla rozwoju umiejetnosci spotecznych i jezykowych maluchdéw. Aktywne
angazowanie sie przez niemowleta i mate dzieci w interakcje ze Swiatem zewnetrznym zwrotnie ksztattuje
ich umiejetnosci.

W tym projekcie chcemy przyjrze¢ sie rozwojowi umiejetnosci komunikacyjnych niemowlat
w pierwszym roku zycia. Niemowleta w komunikacji z rodzicami korzystajg z réznych nabytych i rozwijanych
kompetencji - wzrokowych, motorycznych i wokalnych; przenoszg wzrok miedzy przedmiotami, bad?
utrzymujg na nich uwage przez dtuzszy czas, siegajg po interesujgce zabawki lub wokalizujg w sposdb coraz
bardziej przypominajgcy dzwieki otaczajacego je jezyka. Co wiecej, w kolejnych miesigcach zycia rozwdj
motoryczny niemowlat powigzany jest z uczeniem sie precyzyjnego wybierania odpowiednich form
odpowiedzi - przyktadowo, uczg sie ,odpowiada¢” wokalnie na mowe rodzica, zmniejszajac
wspotwystepujacg aktywnosc ragk i ndg. W ramach naszego badania chcemy przyjrze¢ sie zaleznosciom
pomiedzy tymi zachowaniami niemowlat w interakcji z rodzicem oraz sprawdzi¢, jak zmieniajg sie one wraz
z rozwojem.
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Zaktadamy, ze umiejetnos¢ wybierania witasciwej formy odpowiedzi jest zasadniczg czescig uczenia
sie komunikacji z rodzicem, a zatem moze by¢ znaczgca dla zrozumienia podstaw rozwoju jezykowego w
pdzniejszym okresie.

Regularne wizyty w wieku 4-, 6-, 9-, 12- i 24-miesiecy pozwolg nam to sprawdzi¢ jak wraz
z rozwojem maluchow zmieniajg sie zachowania dzieci (ruchowe, wzrokowe, wokalne) oraz zaleznosci,
w jakich ze sobg pozostajg. W trakcie badania niemowleta ubrane beda w specjalne czujniki, dzieki ktérym
mozliwy bedzie precyzyjny pomiar aktywnosci motorycznej. Minikamerki zatozone na gtowach, a takze
zadania eye-trackingowe, pozwolg nam zobaczy¢ na co patrzg maluchy, a nagrania audio umozliwig analize
réznych typéw wokalizacji. Mamy nadzieje, ze nasz projekt pozwoli dostarczy¢ nowg wiedze na temat
prekursoréw pomysinego rozwoju jezykowego.

Co sie stanie z zebranymi danymi? Kto bedzie miat do nich dostep?

Wszystkie zebrane dane oraz nagrania zostang zapisane na komputerze i bedg opatrzone wytgcznie
numerem identyfikacyjnym uczestnika, bez Paristwa imienia i nazwiska. Dzieki temu wszystkie dane, ktére
uzyskamy beda anonimowe. Dostep do nagran maja wytgcznie cztonkowie naszego zespotu oraz
wspotpracujacy naukowcy. Wyniki uzyskane w badaniu zostang wykorzystane wytgcznie do celdw
naukowych (w publikacjach, rozprawie doktorskiej, wystgpieniach konferencyjnych) z zachowaniem petnej
poufnosci danych osobowych.

Czy omdwicie ze mna wyniki badania?

Dane w naszym badaniu sg zbierane dla catej grupy dzieci i s analizowane tgcznie. Uzywane przez
nas skale rozwojowe sg standardowe dla badan naukowych, nie maja jednak norm dla polskiej populacji.
Z tego powodu na podstawie zebranych przez nas w trakcie badania informacji nie mozemy diagnozowac
trudnosci danego dziecka. Narzedzia te pozwalajg jednak blizej przyjrze¢ sie rozwojowi dziecka i chetnie
omoéwimy z Panistwem postepy dziecka.

Jakie $rodki ochrony beda stosowane podczas spotkania?

W zwigzku z pandemig SARS-Cov-2 doktadamy wszelkich staran, zeby zminimalizowaé ryzyko
zakazenia. Pomieszczenia laboratorium sg wietrzone i ozonowane po kazdej wizycie rodzicéw z dzieckiem.
Wszystkie zabawki, opaski i urzgdzenia sg dezynfekowane po kazdym uzyciu. Badacze przez cate spotkanie
sg ubrani w maseczki i/lub przytbice. Na spotkanie zapraszamy jednego rodzica z dzieckiem. Jesli z jakich$
przyczyn jest to niemozliwe i na spotkaniu ma sie pojawi¢ dwdjka rodzicow, to prosilibysmy o wczesniejsza
informacje. Poprosimy Panstwa rowniez o dezynfekcje rak przy wejsciu do budynku oraz do laboratorium, a
takze o noszenie maseczki na czas przejscia po budynku i podczas dtuzszych przerw w czasie badania
(podczas interakcji z dzieckiem nie bedg musieli Paristwo zakrywac ust i nosa).

Paristwa pomoc w prowadzeniu badan jest niezwykle cenna. Jezeli majq Paristwo jakiekolwiek pytania
dotyczgce projektu chetnie odpowiemy na nie drogq telefoniczng lub e-mailowa, a takze w trakcie
spotkania. Przed udziatem w badaniu poprosimy Paristwa o podpisanie pisemnej zgody.
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